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 Leitfaden Coaches 

Meine Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bildet den 

Grundstein für meine Tätigkeit als Coach.  

ICH habe mich mit dem Veranstalter über die Rahmenbedingungen meiner Tätigkeit verständigt 

und weiß, wo ich Unterstützung bekomme.  

ICH weiß, wie ich in Grenzsituationen eine Notfallkette aktiviere.  

Im Zuge meiner Ausbildung zum Übungsleiter, Instruktor oder staatlichen Trainer habe ICH mich 

mit vielen Aspekten der Arbeit als Segelcoach auseinandergesetzt und werde diese bestmöglich 

umzusetzen.  

ICH bemühe mich, die mir anvertrauten Segelnden in ihrer seglerischen Ausbildung und in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung zu unterstützen.  

Das Teamgefüge in der Gruppe der Segelnden ist mir ein Anliegen, ebenso versuche ICH jedem 

Gruppenmitglied die gleiche Aufmerksamkeit zuteilwerden zu lassen, falls dies von den 

Teilnehmenden erwünscht wird.  

Regelungen für das Gruppengefüge sind unerlässlich - für mich sowie für die Segelnden. ICH 

nehme mir die Zeit, diese Regelungen zu Beginn meiner Tätigkeit festzulegen.  

Die Umsetzung des Ehrenkodices sowie von gendergerechter Sprache ist für mich oberstes Prinzip, 

auch wenn ICH keine einschlägige Ausbildung über sensible Sprache oder Gendern habe.  

Die Trainer*innen Ausbildung beinhaltet pädagogische und didaktische Inhalte, ist aber nicht mit 

einem Lehramts- oder Pädagogik Studium zu vergleichen.  

Über folgende weitere Inhalte habe ICH Schulungen durchlaufen: Einstieg in das Segeln, 

Übungsreihen am Wasser und am Land, Materialkunde, pädagogische Grundprinzipien, 

Trainingslehre, Safe-Sailing uvm.  

ICH habe einen Motorbootführerschein und ein 1. Hilfe Zertifikat  

ICH darf, wie jeder Mensch, Fehler machen. Fehler bringen mich in meiner persönlichen 

Entwicklung voran. Konstruktive Kritik in einem wertschätzenden Tonfall nehme ich gerne auf. 
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